AJANLO LEVEL

Rostds Anita. terapeuta

Az idei nevelési évben egy régota dédelgetett almom valt valéra. Sikeriilt elinditani a Sziil6i
Klubot 6vodankban, a Gyermekhaz Montessori Ovodaban. Ebben tj kolléganém, S6rds Andrea
volt segitségemre. Személyes ismeretsége révén ajanlotta Rostds Anita terapeutdt, mint
szakembert, aki segitségiinkre lenne az adott téma koriiljarasaban. Személyében egy kedves,
nyiltszivii, remek szakembert ismertem meg. Tetszett, hogy nem megmondani akarta, mi a jo
és mi nem az. Leginkdbb vezetett minket, igy sajat magunk tudtuk felfedezni az okokat,
kérdéseket, problémakat, amik mélyen benniink gyokereznek. Felkésziiltsége, kivalo eldado
képessége, a beszélgetések kozvetlen 1égkore segitségével kicsit mas latoszoget kaptunk arra,
hogyan is kéne ranézni a konfliktusokra, Gtleteket, megoldasokat taldlni a hogyanra, a
valtoztatas 1épéseinek kidolgozasahoz. Maximalis figyelmet tanusitott minden résztvevo irant,
sziilék és a kollégak nyilt, 6szinte megnyilvanulasai is fontos része volt a talalkozoknak.

Szivbdl tudom ajanlani Rostds Anita terapeutat, a lélekoldot, aki egyeni és csoportos
foglalkozasokon is a szeretet nyelvén probal segiteni beszélgetés, fejlesztés, kezelés vagy
terapia utjan, gyerekeknek és felnotteknek egyarant.

Budapest, 2019. 05. 19.
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