Sziiléi vélemény a Sziilok Klubja programsorozatrél

Hmmm Sziil6i Klub... kivancsiva tett a megnevezés mikor el6szor hallottam a tervekrol,

tervezett témakorokrol. f6leg, hogy az 6vonok kezdeményezték a szabadfoglalkozast!

Janossal a pirommal, egybol eldontsttiik, hogy kiprobaljuk. Az elsé alkalom utan gyorsan azt
is eldontottiik, hogy az dsszes Sziiléi Klubon ott lesziink. Anita és Andi moderatorként és
szakmai vezetoként, felkésziiltek, figyelmesek és tiirelmesek voltak minden alkalommal. Ugy
tudtunk személyes, gyermekeinket és sajat magunkat érinté kérdésekrol beszélgetni, hogy
nem volt szemdldok hizogatas, itélkezés, nem volt dorgélas. Viszont voltak kézzel foghato,
gyakorlatban alkalmazhat6 tippek, inspirdlo torténetek, kellemes vihogasok és nem utolsé

sorban a gyerekek ovis életébe is kicsit nagyobb bepillantast kaphattunk.

Kozelebb kertilt az 6vonénik személyisége, gondolkodasmodja, ami csak megerdsitett abban,
hogy jo helyen vagyunk. A hasznos tippek koziil szdmomra 4tiitd volt, hogyan kell fizikailag
¢s érzelmileg is kimozditani gyermekeimet egy komolyabb hisztis, diihéngés szitubél és hogy
én, hogyan kommunikaljam a tiirelmetlenségemet, kiabalas helyett az érzéseim kimondasaval,
kimutatasaval. T6bb konkrét szituaciot is kiveséztiink, és ami a legjobb, hogy mindezt teljes
diszkrécioban a t6bbi anyukaval, apukdval egyiitt. Hidnypétlé ez az dszinte beszélgetd kor.
ahol kaphatok sziiloként Uj nézGpontokat. technikékat, kaphatok megerésitést és batran
vallalhatom magamat a hibaimmal, er§sségeimmel egyiitt, mindezt egy mosolygds, terapeuta

moderalasaval megfiiszerezve.
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Viki - 30 éves csaladanya és vallalkozéné
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egy 3 éves fiu és egy 5 éves lany anyukéaja



